PRESCRICAO RACIONAL DE MEDICAMENTOS
Passo 1 _ DEFINIR O PROBLEMA DO PACIENTE.

Como é o estilo de vida? Usa farmacos que causam constipacao?
Diagnosticos diferenciais.

Passo 2 _ ESPECIFICAR 0 OBJETIVO TERAPEUTICO.
Detinir o objetivo (vai tratar para qué?).
(Qualidade de vida. Evitar morbi-mortalidade.

Passo 3 - VERIFICAR opcoes de TRATAMENTO.

Inventario das estratégias terapéuticas medicamentosas e outras.
Selecao de grupos de farmacos mais utilizados; conhecer mecanismo
de acao e efeitos colaterais mais freqiientes. Critérios de escolha:

EFICACIA, SEGURANCA, APLICABILIDADE, CUSTO.
Passo 4 - FAZER A PRESCRICAO

Passo 5 - Dar INFORMACOES, INSTRUCOES e RECOMENDA COES.

Passo 6 —- MONITORIZAR (rever) o TRATAMENTO.
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Objetivo deste material didatico é o de promover uma introducao ao estudo de
farmacologia e motivar a leitura do tema em livros textos, Consensos e Diretrizes.

Busca contribuir para que o(a) futuro(a) prescritor(a) esteja atento(a) aos
critérios da Prescricao Racional de Medicamentos, fundamentado em bases
técnicas e éticas.

Solicitamos o envio de sugestoes e correcoes para o aprimoramento do material
para larb@vm.uff.br



mailto:larb@vm.uff.br

anticonstipantes




SITUACOES DO COTIDIANO...

Que seria melhor fazer?

Perfil clinico Plano A Plano B

Idoso
Gestante
Crianca

Diabético

Uso de opioides

Viagem



PARAMETROS DE PRESCRICAO DOS LAXATIVOS COMUNS

Fonte: Farmacologia Clinica. Fuchs, F.D.; Wannmacher, L. Ed. Guanabara Koogan, 42 edicao, 2010

Fibras

Farelo

Psyllium

Metilcelulose

Oleo mineral

Sais de magnésio
sulfato
Hidroxido
citrato

Lactulose

Sorbitol

polietilenoglicol

Glicerina

Bisacodil

dioctil-sulfossuccinato
DOCUSATO

Oral
Oral
Oral
Oral
Oral

Oral
Oral
Oral
Oral

Retal
Oral
RGN

oral

retal

Oral

Oral
Retal

Forma Farmacéutica

Graos
Graos, capsulas
Pos
Solugdes, capsulas
Oleo

Solucdes, comprimidos
Comprimidos
Solucao
Xarope

Enema

Solucao a 70%
Solucao a 25-30%

po
Supositorios
Enemas
Solucodes, drageas

Drageas
Enemas

Dose Diaria

6g
6g
3,6-10,8¢
4-6g
30-90ml

5-15¢g
1,8-3,6¢g

240ml

7-10g
80-120ml

30-60ml

120ml
125-250g

3
120 - 500ml
10-15mg

50-500mg

1-3 dias
1-3 dias
1-3 dias
1-3 dias
1-2 dias

3-8 horas
3-8 horas
3-8 horas
1-3 dias
30 min
1-3 dias
30 minutos
12 horas

30 minutos
30 minutos

6-12 horas
1-3 dias
1mediato



CONSTIPACAO

» “Habitualmente, define-se a constipacao funcional como um transtorno
caracterizado por uma dificuldade persistente para evacuar ou
uma sensacao de evacuacao incompleta e/ou movimentos

intestinais infrequentes (a cada 3—4 dias ou com menor freqiiéncia),
em auséncia de sintomas de alarme ou causas secundarias".

Causas comuns:
» reduzida ingesta hidrica e de fibras,
» vida sedentaria,
» idade avancada,
» Medicamentos,

» habito de ignorar o impulso
evacuatorio;

» Outros

www.worldgastroenterology.org/assets/export/userfiles/constipation_pt.pdf



CONSTIPACAO

Fundamental:
identificar o
perfil do
paciente...

estimular
MEV!

Mudancas no Estilo de Vida




Consisténcia das fezes. Considerado melhor indicador do
tempo de transito colonico que a frequéncia das fezes

J e

97 Informa

@ Bolinhas separadas e duras, como amendoim (dificeis de

& - :
- passar)

";_.
L

*_hﬁz.ﬁ Forma de salsicha, mas segmentada

Ty =
Forma de salsicha, mas com fendas na superficie
Forma de salsicha ou cobra, lisa e macia
Pedacos moles, contornos nitidos e faceis de passar
Pedacos aerados, contornos esgargcados

Aguosa, sem pecas solidas

www.worldgastroenterology.org/assets/export/userfiles/constipation_pt.pdf



Sintomas de alarme na constipacao !

Sintomas ou situagdes de alarme
Alteracao no calibre das fezes
Fezes heme-positivas
Anemia ferropénica
Sintomas obstrutivos
Pacientes maiores de 50 anos ndao submetidos a tnagem prévia para cancer de colon
Constipacdo de recente instalacdo
Sangramento retal
Prolapso retal

Emagrecimento

Exame recomendadd colonoscopia

www.worldgastroenterology.org/assets/export/userfiles/constipation_pt.pdf




Tratamento Escalonado da Constipacao

World Gastroenterology Organisation Practice Guidelines



Exfrinsecas Neurologicas
> Fibras e flmdos msuficientes na dieta SMC: Doenca de Parkinson, esclerosze
< Iznorar necessidade de defecar multipla, trauma, 1squenua, fumor
Estruturais Nervos sacrais: frauma, tumor

< Colorretals: neoplasias, estenoses, Neuropatia autondmica

il

]

]

1squenua, volve, doenca diverticular
Anorretars: inflamacao, prolapso,
retocele, fissura, estenose

Silstémicas

Hipocalenua
Hipercalcemia
Hiperparatireoidisme
Hipotireoidismo
Hipertireoidismo
Dhabetes mellitns
Panhipopituitansmo
Doenga de Addison
Feocromocitoma
Porfina

Uremia

Amnloidose
Esclerodermua, polimosite
Gravidez

Causas de Constipacao

World Gastroenterology Organisation
Practice Guidelines

]

Aganglionoze (doenca de Hirschsprung)

Analgésicas
= Opiacios, anti-inflamatonos
nac-esteroidals
Anficolmérgicos
= Atfropinicos, antidepressivos,
neurclépticos, antipsicoticos,
antiparkimsonmanos
Anficomvulsivantes
Anhlnstaminmicos
Anthipertensivos
_ =  Antagonistas do canal de
Quais? — calcio, clomdina, idralazina,
blegqueadores ganghonares,
mibidores da MAQO, metildopa
Quinuoterapicos
=  Denvados da vinca
Diureticos
Ions metalicos
" Alumimio (antidcidos,
sucralfate), sulfate de bano,
bismuto, calcie, ferro, metals
pesados (arsénico, chumbo,
mMeTciro)
Fesmas
= Cplestiramina, polestireno

Fiziopatologia mcerta

Sindrome do mtestine umitavel (SII
Constipagdo de iransito lento (CTL)
Disfungo do assoalho pélvice (DAFP)




ALGUNS FARMACOS CONSTIPANTES

Tabela3 Medicamentos associados a constipag

Medicamentos de receita
Antidepressivos
Antiepilépticos
Anti-histaminicos

Medicamentos antiparkinsonianos Saberia Citar
Antipsicoticos exemplos?

Antiespasmadicos —>

Blogueadores dos canais de calcio —
Diuréticos

Inibidores da monoamino-oxidase
Opiaceos —>

Simpatomimeticos

Antidepressivos triciclicos —

Automedicacdo, medicamentos de venda livre
Antiacidos (contendo aluminio, calcio)
Agentes antidiarréicos
Suplementos de calcio e de ferro
Agentes anti-inflamatorios nao-esteroideos

www.worldgastroenterology.org/assets/export/userfiles/constipation_pt.pdf



ALGUNS FARMACOS CONSTIPANTES

Analgésicos e AINES (| PGL)
Antiacidos (com carbonato de calcio
ou hidroxido de aluminio)
Anti-histaminicos (bloqueio H;,
efeito anticolinérgico)

Agentes anticolinérgicos

Agentes antidiarréicos

Metais pesados (ppmente chumbo)
Propranolol

Clonidina e Metildopa

Litio

Corticoides

Verapamil

Benzodiazepinicos

Agentes bloqueadores ganglionares

Diuréticos que causam hipocalemia

Drogas antiparkinsonianas (efeito
anticolinérgico)

Fenotiazinas (efeito anticolinérgico)
Sais de Ferro

Inibidores de monoaminooxidase
Laxantes (uso cronico)
Analgésicos opioides

Relaxantes musculares

Sulfato de bario

Sibutramina



Tratamento da CONSTIPACAO

» Medidas nao farmacologicas
» Medidas farmacologicas

World Gastroenterology Organisation Practice Guidelines
Constipacao: uma perspectiva mundial
Novembro de 2010



ANTICONSTIPANTES

» Indicacoes:

Cirurgias eletivas;
Preparo de exames; intoxicacoes;

- 1 o esforco da defecacao no pos-infarte, pos-
operatorio etc.

Parasitose intestinal;
Alivio de sintomas dispépticos



2 - ANTICONSTIPANTES

A seguinte cascata estd destinada a pacientes com constipacdo cronica sem sintomas de
alarme e com pouca ou nenhuma suspeita de um transtorno da evacuacgao. Os principais
sintomas seriam fezes duras e/ou movimentos intestinais infrequentes.

Nivel 1— Recursos limitados

a) Assessoria nutricional (fibra e liquidos)

b) Suplementacao com fibras

C) Leite de magnésia (hidroxido de magneésio em uma solucao aquosa)

d) Laxantes estimulantes (bisacodil melhor do que sena) de uso transitorio.

Nivel 2— Recursos intermédios

a) Assessoria nutricional (fibra e liquidos)

b) Suplementacao com fibras, psilio

c) Leite de magnésia, lactulose, macrogol (Salinos e osmoticos)
d) Laxantes estimulantes de uso transitorio

Nivel 3— Recursos amplos

a) Assessoria nutricional (fibra e liquidos)
b) Psilio ou lactulose

c) Macrogol ou lubiprostone

d) Procinéticos (prucaloprida)

€) \'rﬁv’\‘/?\'ﬂv%elﬁg%% H;gn eroE)egSy assgtd) expo rP/I se fﬁ “/: stC|||:)eat§(9nc_“|:()%.)pdf



Tratamento Escalonado da Constipacao

World Gastroenterology Organisation Practice Guidelines



Tratamento Escalonado da Constipacao




1 — ANTICONSTIPANTES LAXATIVOS DE VOLUME ou
FORMADORES DE MASSA

FIBRAS (pectina, lignina e celulose) = polimeros
polissacarideos nao destruidos pela digestao normal do
homem.

Aumentam a massa fecal e tem agao hidrofilica, com isso
distendem as paredes do TGI e aumentam a peristalse. E
indispensavel a ingesta hidrica adequada.

Cellulose, agar-agar, bran, linseed

B. Bulk laxatives




1 - ANTICONSTIPANTES
LAXATIVOS DE VOLUME ou FORMADORES DE MASSA

» 1.1) (Carboxi)Metilcelulose

» 1.2) Gomas vegetais:

Agar-agar; Plantago ovata = Psyllium (semente);
farelo de trigo; Ispaghula (casca)

Vantagens: acao “fisiologica"; reduz o tempo de transito e o
efeito de carcinogenos.

Desvantagens: distensao abdominal, flatuléncia;
acao lenta, 2 a 3 dias apos o uso.




0,344+282 25+2 T2ma/ml susp picossulfato de sodio +oleo

johnson & johnson

R agarol
240ml- morango mineral +agar-agar

0,344+282 25+2 T2mag/ml susp picossulfato de sodio +oleo
johnson & johnson

R agarol
240mil mineral +agar-agar

0,344+282 25+2 T2malml susp picossulfato de sodio +oleo
johnson & johnson

R agarol
240ml- baunilha mineral +agar-agar

Agar = fibra
Usado em associacao com laxantes de
outras classes de anticonstipantes



psyllium plantago+parafin

parapsyl or 10 saches x 1369 Darenne . 3156
microencapsulada
%4, consulta: (Nenhum resultada)
- MEDICAMENTO @ - aeresenmacio® |- masmcane@ |- susstincuama @ |- pucry @
metamucil |laranja sachet ¢/10 unid. procter & gamble plantago ovata forsk 17,21
metamucil |laranja frasco 174gr cA2unid procter & gamble plantago ovata forsk 3548




MEDICAMENTO e consulta: (Nenhum resultado) b o¢y I
S agiolax tubo 100 g nycomed pharma semente de plantago + sene 50,04
S agiolax tubo 250 g nycomed pharma semente de plantago + sene 106,77
3 agiolax caixa /20 envx By nycomed pharma semente de plantago + sene 5910
S metamucil laranja frasco 174gr cM2unid  procter & gamble plantago ovata forsk 35,48
S metamucil laranja sachet /10 unid. procter & gamble plantago ovata forsk 17,21
] psyllium plantago+parafina
|5) parapsyl % 10 saches x 13,60 barrenne 31,56
microencapsulada
3 plantaben 350 poefervcart M0 envxbg  nycomed pharma plantago ovata 2219
S plantaben 3,50 po eferv. cart /30 envx Bg  nycomed pharma plantago ovata 53 &7
S plantacil 50 cx 20 env gran luper plantago ovata fork 47 41
3 plantax granulado cx cfrx 100 g farmion plantago ovata + fruto sene 3347

Total de Medicamentos: 10 | Similares: 10 | Genéricos: 0 | Referéncia: 0




1 - ANTICONSTIPANTES

LAXATIVOS DE VOLUME ou FORMADORES DE MASSA

» 1.3. FIBRAS SINTETICAS:

» POLICARBOFILA CALCICA (muvinor®, benestare®
estimulance®)

Vantagens: Nao sofre a acao bacteriana. acao “fisiologica";

E hidrofilica e pode ser usado em algumas formas de diarréia.

Apresentacao em comprimidos, usados 1 a 2 comp. duas

vezes ao dia (12/12h) com agua, durante ou apos
refeicoes. (Se usado antes pode causar plenitude)

» Contra-indicacdo: pacientes com sintomas obstrutivos e
naqueles com megacolon.




1 - ANTICONSTIPANTES

LAXATIVOS DE VOLUME ou FORMADORES DE MASSA
» 1.3. FIBRA SINTETICA:
» POLICARBOFILA CALCICA

weocamento® - apresewmacio® ¢ memcantE@ - sussTAncaTvA® ¢ PMCRS)® ¢ OfertaMinims

5/ henestare 625ma bl x 30 comp medley policarbofila calcica Consulte
IH muvinar 500mg ¢/ 30comp libhs policarbofila calcica

Total de Medicamentos: 2 | Similares: 1 | Genéricos: 0 | Referéncia 1

5) Medicamento Similar ¥ (6) Medicamento Genérico © (R} Medicamento Referéncia *




Macrogol

Harmolax laxante formador de massa;
Saché (pd) 17 g poliglicol sintetico

age localmente fazendo o bolo fecal reter agua, promovendo
amolecimento das fezes e aumento do bolo fecal;
Nao € absorvido pelo organismo

Nao sofre transformacao pelas bactérias do colon intestinal.

dissolver cada saché em 120 a 250 mL de agua, suco, café, ché ou refrigerante (nao dissolver
em bebida alcodlica)

ingerir de uma so6 vez (o mais rapidamente possivel), preferentemente no café da manha

o produto pode demorar 1 ou 2 dias para demonstrar efeito.

Risco na gravidez Classe C



PARAMETROS DE PRESCRICAO DOS LAXATIVOS COMUNS

Fonte: Farmacologia Clinica. Fuchs, F.D.; Wannmacher, L. Ed. Guanabara Koogan, 42 edicao, 2010

Fibras

Farelo

Psyllium

Metilcelulose

Oleo mineral

Sais de magnésio
sulfato
Hidroxido
citrato

Lactulose

Sorbitol

polietilenoglicol

Glicerina

Bisacodil

dioctil-sulfossuccinato
DOCUSATO

Oral
Oral
Oral
Oral
Oral

Oral
Oral
Oral
Oral

Retal
Oral
RGN

oral

retal

Oral

Oral
Retal

Forma Farmacéutica

Graos
Graos, capsulas
Pos
Solugdes, capsulas
Oleo

Solucdes, comprimidos
Comprimidos
Solucao
Xarope

Enema

Solucao a 70%
Solucao a 25-30%

po
Supositorios
Enemas
Solucodes, drageas

Drageas
Enemas

Dose Diaria

6g
6g
3,6-10,8¢
4-6g
30-90ml

5-15¢g
1,8-3,6¢g

240ml

7-10g
80-120ml

30-60ml

120ml
125-250g

3
120 - 500ml
10-15mg

50-500mg

1-3 dias
1-3 dias
1-3 dias
1-3 dias
1-2 dias

3-8 horas
3-8 horas
3-8 horas
1-3 dias
30 min
1-3 dias
30 minutos
12 horas

30 minutos
30 minutos

6-12 horas
1-3 dias
1mediato



2 - ANTICONSTIPANTES

4.3 Dieta e suplementos
“A modificacao da dieta pode consistir em acrescentar fibras

para alcancar uma dieta rica em fibras (25 g de fibras) e

suplementos de liquidos (até 1.5-2.0 L/dia); pode melhorar
a frequéncia das fezes e diminuir a necessidade de laxantes.

Nao ha evidéncias de que as medidas vinculadas a dieta e ao
estilo de vida tenham nenhum efeito sobre a constipagcao nos idosos,
apesar dos suplementos de fibra e os laxantes osmoticos simples
constituirem rotineiramente um manejo adequado para a constipacao
nestes pacientes.

- Nos pacientes com dilatacao colonica deve-se evitar a
suplementacao com fibras.

* Os suplementos com psilio e lactulose podem ser Uteis
para o tratamento da constipacao cronica.”

World Gastroenterology Organisation, 2010



Tratamento Escalonado da Constipacao

World Gastroenterology Organisation Practice Guidelines



Tratamento Escalonado da Constipacao




2 - ANTIC,IONSTIPANTES PURGATIVOS ou CATARTICOS SALINOS ou
OSMOTICOS Sulfato de magneésio; hidroxido de magnésio (Leite de

magnésia®) sulfato de sodio e fosfato de sodio.
Ho0
H,0 Pl
Ho0
H.0 Mat, CIF

O

HO
H.O 2
2 HED G HC—OH
HED ___.f "i' d
H,0 HyC—CH
lsoosmotic
H,0 absorption G = Glucose

HzO

I'-I,% CH

H0
H,O
HzO

Hz0

Hz0

iy

A
&
H,0 /

|/ :
Mannitol
2Na*SO¥H,0 M0 > T —

H,0

. Osmotically active laxatives



PURGATIVOS ou CATARTICOS SALINOS
ou OSMOTICOS

SALINOS: acao em horas.

» Sulfato de magnésio;
» hidroxido de magnésio (Leite de magnésia®)
» sulfato de sddio e fosfato de sodio.

OUTROS: acao em dias.
» Lactulose
» Lactitol



2 - ANTICONSTIPANTES

PURGATIVOS ou CATARTICOS SALINOS ou OSMOTICOS
» Sulfato de magnésio;

» hidroxido de magnésio (Leite de magnésia®)

» sulfato de sddio e fosfato de sodio.

Mecanismos de acao:
0 volume no TGI = distende do colon = estimula a acao
motora do intestino delgado.

« colagoga;
I a absorcao intestinal de sais e agua pelo intest. delgado;
I a secrecao de enzimas pancreaticas;

acao em 1 a 2 horas.

colagogos: agentes que estimulam o fluxo da bile para dentro do duodeno
colerético: estimulam a producao de bile pelo figado



mast- menta

+dimeticona

5) |eite de magnesia fr 350ml sb natural pharmascience hidroxido magnesio 8,34
5) |eite de magnesia fr 120ml sb natural pharmascience hidroxido magnesio 488
5) |eite magnesia phillips tradicional lig fr 350ml glaxosmithkline - div otc hidroxido de magnesio 6,54
5) |eite magnesia phillips hortela lig fr 350 ml glaxosmithkline - div otc hidroxido de magnesio 6,54
5) |eite magnesia phillips hortela lig fr 120 ml glaxosmithkline - div otc hidroxido de magnesio 406
5 |leite magnesia phillips tradicional lig fr 120ml glaxosmithkline - div otc hidroxido de magnesio 4 06
hidroxida de aluminio
) 37 +40+5ma/ml susp 240ml-
(R maalox plus sanofi-aventis +hidroxido de magnesio 18,82
cereja
+dimeticona
hidroxida de aluminio
) 153+200+25mg of 300comp
(R maalox plus sanofi-aventis +hidroxido de magnesio 123,08
mast- cereja
+dimeticona
hidroxida de aluminio
) 153+200+25mg of 48comp
(R maalox plus sanofi-aventis +hidroxido de magnesio 1970




PURGATIVOS ou CATARTICOS SALINOS ou OSMOTICOS
» fosfato de sodio.

| owsonnio® |- s |- sesicums®

fosfato de sodio{monobasico-

cxcM2 fr130ml cristalia dibasico)

Phosfo -
&némo
bypbea 1
R T
'-I-i;-lll
[TSEg F EVSE

fosfato de sodio{monobasico-

cxcMfrx130 mi cristalia o
dibasico)



ANTICONSTIPANTES

PURGATIVOS ou CATARTICOS SALINOS ou OSMOTICOS

» Sulfato de magnésio;
» hidroxido de magnésio (Leite de magnésia®)
» sulfato de sodio e fosfato de sodio.

Desvantagens

« Sabor;

- Nausea;

 Risco de sobrecarga de minerais: nas insuficiéncias renal
(magnésio) e cardiaca (sodio).




PARAMETROS DE PRESCRICAO DOS LAXATIVOS COMUNS

Fonte: Farmacologia Clinica. Fuchs, F.D.; Wannmacher, L. Ed. Guanabara Koogan, 42 edicao, 2010

Fibras

Farelo

Psyllium

Metilcelulose

Oleo mineral

Sais de magnésio
sulfato
Hidroxido
citrato

Lactulose

Sorbitol

polietilenoglicol

Glicerina

Bisacodil

dioctil-sulfossuccinato
DOCUSATO

Oral
Oral
Oral
Oral
Oral

Oral
Oral
Oral
Oral

Retal
Oral
RGN

oral

retal

Oral

Oral
Retal

Forma Farmacéutica

Graos
Graos, capsulas
Pos
Solugdes, capsulas
Oleo

Solugdes, comprimidos
Comprimidos
Solucao
Xarope

Enema

Solucao a 70%
Solugao a 25-30%

po
Supositorios
Enemas
Solucodes, drageas

Drageas
Enemas

Dose Diaria

6g
6g
3,6-10,8¢
4-6g
30-90ml

5-15¢g
1,8-3,6¢g

240ml

7-10g
80-120ml

30-60ml

120ml
125-250g

3
120 - 500ml
10-15mg

50-500mg

1-3 dias
1-3 dias
1-3 dias
1-3 dias
1-2 dias

3-8 horas
3-8 horas
3-8 horas
1-3 dias
30 min
1-3 dias
30 minutos
12 horas

30 minutos
30 minutos

6-12 horas
1-3 dias
1mediato



2 - ANTICONSTIPANTES

PURGATIVOS ou CATARTICOS SALINOS ou OSMOTICOS

» Lactulose (lactulona®; pentalac® etc.) ou
galactosideofrutose (Lactulosum®)

Dissacarideo semi-sintético. Laténcia de 2 a 3 dias.

Mecanismo de acao:
Resiste a ag&do da galactosidases chegando intacto ao
intestino grosso = hidrolizado por bactérias colonicas -
lactato e acetato, acidos graxos de cadeia curta (acidificacao) =
efeito osmotico e catartico (semelhante ao manitol e sorbitol)>
limpeza do colon.

- A sua fermentagao n a produgdo de H* =  presséo
osmotica e estimulo a peristalse.




ANTICONSTIPANTES i ,
PURGATIVOS ou CATARTICOS SALINOS ou OSMOTICOS

Lactulose

Usos Oral, nasoenteral ou enemas.

» Na encefalopatia hepatica: causa uma acidificacao do meio
ambiente (origina acido aceético e latico), tornando-o
desfavoravel aos microorganismos produtores de amonia.

« Indicacoes (Goodman):

constipacao causada por opioides e vincristina; idosos e
constipacao idiopatica cronica.

Colaterais

» Codlicas abdominais, flatuléncia

« Nauseas e vOmitos (paladar adocicado).

« Lactulose e similares produzem hidrogénio no lumen intestinal, nao devendo ser
usados em preparo de colonoscopia, pelo risco de explosao quando da
necessidade de procedimentos com uso de corrente elétrica. (Fuchs, 2017)



http://www.proex.uff.br/

Listagem II - Manipulados - uso interno

Acetato de Calcio 500 mq caps

Aciclovir 200 mg, 400 mg caps

Acido Falico 10 mg, 5 mg caps

Acido Folinico 15 mg caps

Acido Latico 5% e 10% xarope
Azitromicina 250 mg caps

Alcachofra 300 mg caps

Alendronato de Sadio 10 mg , 70 mg caps
Alopurinal 100 mg caps

Amiodarona 200 mg caps

Amaxiciling 500 mg caps

Amlodiping Besilato 10 mg, 5 mg caps
Atenolal 100 mg, 50 mg, 25 mg caps
Carbonato de Calaio 500 mg caps
Captopril 50 mg caps

Cefalexina 500 mg caps, (Susp 250 mg/3ml)
Cetoconazal 200 mg caps

Cetotifena 1 mg/5 ml xarope
Ciprofloxacing 250 mq caps

Citrato de Potassio 500 mq caps
Claritromicina 250 mq caps

Cloreto de Patdssio 6% 200 ml Solugdo sem aglcar
Diltiazem Clar 30 mg, 60 mq caps
Enalapril 10 mg, 20 mg caps
Espiranalactona 25 mg, 100 mg

Fluconazol 150 mg, 100 mq caps
Gingko Biloba 80 mg, 40 mq caps
Griseofulvina 250 mg caps
Hidroclorotiazida 25 mg caps
Hidroxicloroquina Sulfato 400 mg caps
Hidroxizine10 mq & 25 mg caps Xarope 0,1%/0,5% Hipérico 300 mg caps
Ibuprofena 600 mg caps

Isoflavana 40 mg, 30 mg, 15 mg caps
Kava-Kava 100 mg caps

Lactulose Xarope 200 m

Lisanapril 5 mg caps

Melitos Xpe (prapolis, guaco, poejo, harteld, eucalipto, mel)
Mesalazina 400 mg caps

Metformina 500 mg caps

Metildopa 250 mg & 500 mq caps
Nimadipina 30 mq caps

Neomicina Sulfato 500 mg caps
Norfloxacino 400 mg caps

Omeprazal 20 mg 10 mg caps
Ranitidina 150 mg & 300 mq caps
Valeriana 50 mq caps

Verapamil 80 mq caps




5) farlac 667 ma/ml xpe 120ml farmasa lactulose 27,82

5) lacnax G667mag xpe fr 120ml sb ameixa germed pharma lactulose 26,70
G67mg xpe fr 120ml sb sal.

5) lactuliv legrand lactulose 2713
frutas

5) lactuliv 667mgxpe fr 120ml sb ameixa legrand lactulose 27,13

) 667mg/ml xpe 120ml- sabor

\RJ lactulona daiichi sankyo lactulose 31,13
ameixa

) GEYmagiml xpe 120ml- sabor

\RJ lactulona daiichi sankyo lactulose 3113
frutas

) GE7Vmaiml xpe 120ml- sabaor

(R lactulona daiichi sankyo lactulose 31,13
ameixa

) BEVmaiml xpe 120ml- sabor

(R lactulona daiichi sankyo lactulose 31,13
frutas

5) normaolax G67mgxpe fr 120ml sb ameixa ems lactulose 27 46

5) pentalac G667 ma/ml xpe 120ml uci-farma lactulose 2677

Total de Medicamentos: 13 | Similares: 9 | Genéricos: 0 | Referéncia: 4




ANTICONSTIPANTES
PURGATIVOS ou CATARTICOS SALINOS ou OSMOTICOS

Lactulose (LaCtUIOsum®) | actitol (Sigma|ac®)

» Conteém agucar (caries, » N3o contém aclcar;
DM e ganho peso); » Promove menor
» Maior acumulo de fermentacao;

gases intestinais » Sabor melhor tolerado
» Sabor enjoativo e

residual



sigmalac 667mag 5ol oral fr 150ml sigma pharma lactitol monoidratado 38 92
sigmalac pooral 10 saches x 2 50 sigma pharma lactitol monoidratado 9,70
sigmalac pooral 10 saches x50 sigma pharma lactitol monoidratado 19 46
sigmalac pooral 10 saches x 10g sigma pharma lactitol monoidratado 38 92
sigmalac po oral 205aches x 2 50 sigma pharma lactital 1945
sigmalac po oral 205aches x50 sigma pharma lactital 3893
sigmalac po oral 20 saches x 10g sigma pharma lactital 63,06

Total de Medicamentos: 7 | Similares: 7 | Genéricos: 0 | Referéncia: 0




2 - ANTICONSTIPANTES

PURGATIVOS ou CATARTICOS SALINOS ou OSMOTICOS

» LAURIL-SULFATO DE SODIO e veiculo glicerinado e tamponado.
MINILAX ®, cada bisnaga contém: LSS 70%.

Posologia
aplicar por via retal todo o conteudo de uma bisnaga.

quando necessario, poderao ser aplicadas 2 doses simultaneamente.

Indicacoes

laxativo osmotico na constipacao intestinal habitual ou eventual.

para normalizar o intestino no pos-operatorio € no puerperio.
esvaziamento intestinal no preparo para anuscopia, retoscopia, partos.
no tratamento do ileo adinamico pds-operatorio.

v vyyvyy

Apresentacao: caixas com 5 e 25 bisnagas.



Tratamento Escalonado da Constipacao

World Gastroenterology Organisation Practice Guidelines



Tratamento Escalonado da Constipacao

indicacoes

« aliviar impactacao fecal (fecaloma),

« esvaziar reto e colon antes de procedimentos radiologicos
ou endoscopicos e

» limpar intestino grosso previamente a cirurgias



Tratamento Escalonado da Constipacao

MEDICAMENTO @ APRESENTACAO @ FABRICANTE @ SUBSTANCIA ATIVA @ pMC (RS) @

@ asalit 3g enema- 100ml merck mesalazina 36,84

Va0 € F ’ ’

fosfato de sodio

5| fleet enema 0.06+0.18g/ml fr 133m tommasi dibasico+fosfato de sodio

manaohasico

_ fosfato de sodio{monobasico-
|S) phosfoenema cxcfrx 130 ml cristalia

dibasico)

_ fosfato de sodio(monobasico-
|§) phosfoenema o cA2 130 mi cristalia . Consulte

dibasico)

Total de Medicamentos: 31 | Similares: 15 | Genéricos: 6 | Referéncia: 10

() Medicamento Similar 7 @) Medicamento Genérico © (R) Medicamento Referéncia 7




ANTICONSTIPANTES

» FLEET ENEMA

Composicao
cada 100 ml da solucao (volume aplicado) contém:

fosfato de sodio monobasico H20 16g,
fosfato de sodio dibasico H20 6g.

Posologia
retire a capa protetora da canula retal.

Inserir suavemente a canula no reto, como se a ponta fosse em direcao ao
umbigo. Comprimir o frasco até ser expelido quase todo o liquido. Retire a
canula do reto. Nota: nao é necessarlo esvaziar completamente o frasco,

(contém quantldade superior a necessaria).
Manter a posicao, até sentir forte vontade de evacuar (em geral 2 a 5 minutos).

Indicagoes _
alivio da prisao-de-ventre; no esvaziamento do colon no Fre e pos-parto e no

pré e pds-operatorio; na preparacao para exames proctoldgicos e radioldgicos.

Adverténcia: ndao usar em presenca de obstrucdo intestinal, ou dor abdominal.

Apresentacao
em frasco plastico descartavel com 130 ml, com canula retal previamente

lubrificada.



Tratamento Escalonado da Constipacao

World Gastroenterology Organisation Practice Guidelines



Tratamento Escalonado da Constipacao




3 - ANTICONSTIPANTES

Emolientes ou amolecedores fecais

» Nao sao absorviveis, causam um aumento do bolo fecal e seu
amolecimento.

» Parafina liquida ou 6leo mineral
(Agarol®, Nujol®)

. E uma mistura de hidrocarbonetos liquidos

Usos:

« Eventual como laxativo;

 Pacientes com hemorrdidas ou doencas anais;
« em associacao com hidroxido de magnésio; agar etc.




ANTICONSTIPANTES Emolientes ou
amolecedores fecais
Parafina liquida ou 6leo mineral (Agarol®, Nujol®)

Desvantagens ou riscos:

« Perda de vitaminas lipossoluveis;

«  Prejuizo na absorcao de drogas;

« Formacao de parafinomas;

«  Pneumonia lipidica;

« Extravasamento anal;

« Contra-indicado o uso prolongado.

Como usar?

igura 4 —Radiografia e imagem de tomografia computadori-
Fada detorax de crianca de d anos com aspiracao pulmonar
ardnie enio

www. pediatriasaopaulo.usp.br



ANTICONSTIPANTES
Emolientes ou amolecedores fecais

» DUCOSATO DE SODIO = Dioctil sulfossuccinato de sédio (DSS).
(Humecto|® = associagéo)

Mecanismo de acao:

. Eum detergente permitindo a penetracao da agua e
amolecimento fecal, facilitando a defecacdo;

« Estimula a secrecao de fluidos e eletrolitos e alterar a
permeabilidade da mucosa intestinal;

« Acaoem 1 a 2 dias

MEDICAMENTO @ - APRESENTACAO® -  FaBRICANTE® - SUBSTANCIAATVA® -  pmc(r$) @

5+60mg ¢/ 20drgs bisacedil +docusato de sodio
EE' humectol d 5+60mg cf 20drgs bisacodil +docusato de sodio

Total de Medicamentos: 2 | Similares: 1 | Genéricos: 0 | Referéncia: 1

. P i = B = s . o o B - . 2
5! Medicamento Similar ' (G) Medicamento Genérico ' R} Medicamento Referéncia



PARAMETROS DE PRESCRICAO DOS LAXATIVOS COMUNS

Fonte: Farmacologia Clinica. Fuchs, F.D.; Wannmacher, L. Ed. Guanabara Koogan, 42 edicao, 2010

Fibras

Farelo

Psyllium

Metilcelulose

Oleo mineral

Sais de magnésio
sulfato
Hidroxido
citrato

Lactulose

Sorbitol

polietilenoglicol

Glicerina

Bisacodil

dioctil-sulfossuccinato
DOCUSATO

Oral
Oral
Oral
Oral
Oral

Oral
Oral
Oral
Oral

Retal
Oral
RGN

oral

retal

Oral

Oral
Retal

Forma Farmacéutica

Graos
Graos, capsulas
Pos
Solugdes, capsulas
Oleo

Solucdes, comprimidos
Comprimidos
Solucao
Xarope

Enema

Solucao a 70%
Solucao a 25-30%

po
Supositorios
Enemas
Solucodes, drageas

Drageas
Enemas

Dose Diaria

6g
6g
3,6-10,8¢
4-6g
30-90ml

5-15¢g
1,8-3,6¢g

240ml

7-10g
80-120ml

30-60ml

120ml
125-250g

3
120 - 500ml
10-15mg

50-500mg

1-3 dias
1-3 dias
1-3 dias
1-3 dias
1-2 dias

3-8 horas
3-8 horas
3-8 horas
1-3 dias
30 min
1-3 dias
30 minutos
12 horas

30 minutos
30 minutos

6-12 horas
1-3 dias
1mediato



Tratamento Escalonado da Constipacao

World Gastroenterology Organisation Practice Guidelines



Tratamento Escalonado da Constipacao




4. ANTICONSTIPANTES

Estimulantes = Laxativos de contato
= irritantes de mucosa

of mucosa |ﬂ\ |

Abs cr]::ntu:nl Secretion |
of fluid

'.-_ L . -. _..-"-J-. -.rr ' .-:.:-.:-i'-- = =3 _:—' ..-.II'-II
'| \ o _I‘-.__ ] . i
|rritation —{' —| Peristalsis
_.'- / Il'I ¥
.'I !




4. ANTICONSTIPANTES Estimulantes =
Laxativos de contato = irritantes de mucosa

» Devem ser administrados pelo menor tempo e dosagem
efetiva = evitando abuso

» Inativos por via parenteral
> Uso abusivo pode causar colon atonico

> Alguns compoem formulas ditas “homeopaticas” para
emagrecer.

Mecanismo de acao:

« Induzem uma resposta inflamatoria limitada e de baixo
grau na mucosa intestinal;

« Estimulam a secrecao de agua e eletrolitos para luz;

o Sao irritantes da mucosa estimulando os reflexos
mioentericos.




Frargula

cascara sagrada

4. ANTICONSTIPANTES
Estimulantes = irritantes

de mucosa
» Antraguinonas:

cascara sagrada; aloe ou aloina
sene e figo; ruibarbo.

« S3a0 0s mais antigos estimulantes,
e pOSsuem acao maior nos colons.

O uso rotineiro € desencorajado
pelo potencial carcinogénico (weo)

Uso:
« Noturno: efeito 8 a 10 h apos a

Color Atlas of Pharmacology, 2ng

adminiStI‘agéo- (Ldllmann, Thieme 2000)




ANTICONSTIPANTES [

Laxativo de contato N eﬁ
» Oleo de castor ou oleo de == ' ;

ricino ouricinoleina |
(LaXOI®): bl der I'\

Purgante ativo;
Dependem da bile.

| i / Ficinclsic acid - i}l— CH, Lﬂaacr-:-ill
p / Ficincleic acid — O — CH

I
Ricincleic acid - © - CH, P

Agem no ileo. i 1?-,-,-::--—:-:::__-_- N
P Bile 4
| & 1| i '3'_‘ - . 1’_\-\-

_ . O\ e
Ag_em em 3_5 h(3ras, ey SN P
Utilizado em situagoes de que se \ o i
necessita de maior urgencia \\Ee“ﬂ-E:-':H-e--:HﬂH-WHz-I---EEﬂH
como em pre-operatorio. \

CK/PZ =

Color Atlas of Pharmacology, 2nd Ed. (Lullmann,
Thieme 2000)

Chaolezystokinindpancrozymin —

Small-boweal irritant laxative: ricineleic acid



ANTICONSTIPANTES
Estimulantes = drogas que atuam na mucosa

» Fenolftaleina: JA FOI o componente At |
do Composto Homeopatico 46® e do Agarol® s —

Retirada do mercado pela ANVISA pelo potencial
carcinogeénico.

COMPLEXO SENNA ALMEIDA PRADO 46 atual:
PICOSSULFATO DE SODIO + CASSIA SENNA 1DH + POLYGONUM
PUNCTATUM 1CH + COLLINSONIA CANADENSIS 1 CH

0 Os fabricantes dos nhomes comerciais acima trataram de reedita-los
com outra composicao.

« 15% da droga é absorvida e re-excretada por via biliar;

« Ha risco de intoxicacao com o uso cronico;
o O composto citado nao € homeopatico.



ANTICONSTIPANTES

Estimulantes = drogas que atuam na mucosa

» Bisacodil (Dulcolax®, Lactopurga® etc.)

° Acao rapida, de uso oral ou com aplicacao retal, agindo em 15 a 30
minutos;

« E usada para esvaziamento intestinal no preparo de
exames radiologicos, colonoscopia etc.;

«  Evitar ingerir com leite ou com antiacido para impedir a
ativacao da droga no estomago;

« Pode causar diarréia grave, déficit de fluidos e eletrolitos



{—505 Mg’

L]
hl '| £ — _.""' 'l -T_fh

sodium
picosulfate
13
II

Diphencl | Sulfate’|

|
l Glucu- T
mnﬂte /

Color Atlas of Pharmacology, (Lillmann, Thieme 2000)

Large-bowel irritant laxatives: diphenylmethane derivatives




“oucs@

5) belpidex 5+60mg of 20drgs belfar bisacodil +docusato de sodio
5) bisalax 5mg of 20drgs uniao guimica bisacodil 4.61
5) cronoplex 7.5magiml frazco 20ml delta bisacodil 873
5) deltalax 5mg cof 20drgs delta bisacodil T.36
I'Et- dulcolax 5mag of 20drgs boehringer bisacodil 438
5) fideine 5mg of 20drgs bergamao bisacodil 11.46
I"El:- humectol d 5+60mg of 20drgs dm bisacodil +docusato de sodio 7.00
5) lacto-purga 5mg cf 150drgs dm bisacodil 61.59
5) plesonax 5mg cof 20drgs neo quimica bisacodil 4,38
5) plesonax fmag o 100drgs neo quimica bisacodil 24 42

Total de Medicamentos: 10 | Similares: 8 | Genéricos: 0 | Referéncia: 2

T ? G

(R) Medicamento Referéncia

@ Medicamento Genérico

5) Medicamento Similar




) APF 3R BSTANCIA A orts
H belpidex 5+60mg o/ 20drgs belfar hisacodil +docusato de sodio Consulte
H hizalax amag cx 150 drg uniao quimica hizacodil Consulte
H hizalax Amg ¢/ 20drgs uniao quimica hizacodil 324
5) cronoplex 7.5ma/ml frasco 20ml delta hisacodil 710
5 deltalax dmg o/ 20drgs delta hisacodil Consulte
E] dulcolax Amag cf 20drgs hoehringer hisacodil 374
5 fideine Amg ¢/ 20drgs bergamo hizacodil Consulte
E] humectol d A+60mag o/ 20drgs dm hisacodil +docusato de sodio 5,37
5) lacto-purga dmac/ 150drgs dm hisacaodil 4723
5 plesonax Amg ¢/ 20drgs neao quimica hizacodil 3449
5) plesonax amg ¢/ 100drgs Neo gquimica hisacadil Consulte

Total de Medicamentos: 11 | Similares: 9 | Genéricos: 0 | Referéncia: 2

04.2010




0,344+282 25+2 T2mag/ml susp picossulfato de sodio +oleo

'H R, 240ml- morango 2 = G mineral +agar-agar s
R agaral 0,344+282 25+2 72ma/ml susp johnson & johnson p|pnssulfatn de sodio +oleo 1979
: 240ml mineral +agar-agar
® agarol D,344+232,25+2,T2mg!m| SUSp johnson & johnson p|;nssulfatu de sodio +0leo 1347
: 240ml- baunilha mineral +agar-agar
5) diltin 7.5mag/ml gts 20ml cimed picossulfato sodico 11.47
R guttalax 7 5ma/ml gts 20ml boehringer picossulfato sodico 8.58
H guttalax 2 mg ¢/ 50perolas gelatinosas  boehringer picossulfato sodico 2087
5 rapilax 7.5mag/ml gts 20ml herz picossulfato sodico 7.04

5

Total de Medicamentos: 7 | Similares: 2 | Genéricos:0 | Referéncia: 5

Medicamento Similar 7 (@) Medicamento Genérico * (R) Medicamento Referéncia 7




ANTICONSTIPANTES

Estimulantes = drogas que atuam na mucosa

» Glicerina

« Acao: estimula nervos sensitivos = estimulacéo do reflexo
do peristaltismo;

Usos: supositorio em adultos e criancas

Pode causar desconforto retal, hiperemia local com
discreto sangramento.



Coémo insertar un supositorio
(How to Insert a Suppository)

1. Quite la cobertura metilica. 2. Humedezca el supositorio
con agua o jalea lubricante
a base de agua. Use una
jalea lubricante, como K-Y.

3. Empuje el supositorio lentamente dentro del recto de
manera que esté suficientemente profundeo para no poder
volver a salir.

supositorio

Copyright & 2002 McKesson Health Solutions LLC. All rights reserved




PARAMETROS DE PRESCRICAO DOS LAXATIVOS COMUNS

Fonte: Farmacologia Clinica. Fuchs, F.D.; Wannmacher, L. Ed. Guanabara Koogan, 42 edicao, 2010

Fibras

Farelo

Psyllium

Metilcelulose

Oleo mineral

Sais de magnésio
sulfato
Hidroxido
citrato

Lactulose

Sorbitol

polietilenoglicol

Glicerina

Bisacodil

dioctil-sulfossuccinato
DOCUSATO

Oral
Oral
Oral
Oral
Oral

Oral
Oral
Oral
Oral

Retal
Oral
RGN

oral

retal

Oral

Oral
Retal

Forma Farmacéutica

Graos
Graos, capsulas
Pos
Solugdes, capsulas
Oleo

Solucdes, comprimidos
Comprimidos
Solucao
Xarope

Enema

Solucao a 70%
Solucao a 25-30%

po
Supositorios
Enemas
Solucodes, drageas

Drageas
Enemas

Dose Diaria

6g
6g
3,6-10,8¢
4-6g
30-90ml

5-15¢g
1,8-3,6¢g

240ml

7-10g
80-120ml

30-60ml

120ml
125-250g

3
120 - 500ml
10-15mg

50-500mg

1-3 dias
1-3 dias
1-3 dias
1-3 dias
1-2 dias

3-8 horas
3-8 horas
3-8 horas
1-3 dias
30 min
1-3 dias
30 minutos
12 horas

30 minutos
30 minutos

6-12 horas
1-3 dias
1mediato



4.4 Medicacao anticonstipante

“Os transtornos de evacuacao respondem mal aos programas de laxantes
orais padrao. Se um transtorno da evacuacao intervém de maneira
consideravel na constipacao, deve-se considerar biofeedback e treinamento da
musculatura pélvica. Entre os fatores criticos para o sucesso se encontram o
nivel de motivacao do paciente, a frequéncia do programa de treinamento e a

participacao de um psicélogo condutista e um nutricionista.
* Se a abordagem da dieta falhar, pode-se utilizar polietilenoglicol
(17 g de laxante PEG durante 14 dias) OU Iubiprostone (24 mg duas vezes por

dia) para promover a funcao intestinal nos pacientes com constipacao
cronica.

- Os agentes procinéticos (por exemplo, prucaloprida, um agonista
dos receptores 5-HT4) podem ser utilizados no SII com predominancia
da constipacao.

- Os agentes laxantes simples, como leite de magnésia,

sena, bisacodil, e os agentes que amolecem as fezes sao
uma escolha razoavel para tratar a constipagao.”

http://www.worldgastroenterology.org/constipation.html



http://www.worldgastroenterology.org/constipation.html

anticonstipantes




agonistas seletivos para receptores 5-HT subtipo 4

Alosetron Tegaserod

(5-HT.. antagonist) (5-HT, partial agonist)

C
CH?"& TN
0 N7 o
|

H

Prucalopride Cisapride

. agonist)

://www.worldgastroenterology.org/constipation.html Acesso em 24.04.2010

antagonist)


http://www.worldgastroenterology.org/constipation.html

Table 1| Receptor binding profile of 5-HT, agonists
for Gl disorders, at therapeutic concentrations

Receptor binding profile at therapeutic
concentrations

Drug

Cisapride
Tegaserod
Fenzapride

Clebopride 4 4 Relacionado ao risco
Mosapride : ! cardiovascular

Prucalopride -

MNaronapride

Gl, gastrointestinal.

indicates affinity for this receptor (as either agonist or
anfagonist) that is likely to be clinically relevant at concentra-
tions necessary for 5-HT4 agonism (i.e. for therapeutic action).
Information from De Maeyer et al.*’

Conclusions:

5-HT4 agonists for GI disorders differ in chemical structure and selectivity for 5-HT4
receptors. Selectivity for 5-HT4 over non-5-HT4 receptors may influence the agent's
safety and overall risk—benefit profile. Based on available evidence, highly selective 5-
HT4 agonists may offer improved safety to treat patients with impaired GI

motility. ). Tack. Aliment Pharmacol Ther, published online: 22 feb 2012




Agentes Promotores de Motilidade = Enterocinéticos

1) Agonistas seletivos dos receptores 5-HT,
Tegaserode.

Prucaloprida (Resolor®, a partir de R$ 85,57)
...causam aumento de motilidade gastrointestinal

2) Ativadores dos canais de cloro...
Lubiprostona (FDA 2008 Amitiza)

...em por¢ao proximal do intestino, aumentando secrecao intestinal de fluidos
e motilidade intestinal

3) Agonista dos receptores da guanilato ciclase-C
Linaclotida (nao encontrado no Brasil).
...estimulo do transito intestinal e da secrecao de liquido para o l[Umen intestinal

FUCHS, Flavio Danni, WANNMACHER, Lenita.
Farmacologia Clinica e Terapéutica, 59 edicao. Guanabara Koogan, 03/2017.



agonistas seletivos para receptores 5-HT
subtipo 4 como o tegaserod

L g

umumnﬂ ’ mmm;inﬂ v FAHIICAHIEﬂ : HESTMATWAﬂ B FHCM° * (Oferta Minim

\R) zZemac 6mg ¢/ 30comp novarti maleato de tegaserode 146,40 108,95

Zelmac Bmy ¢/ 60comp novarti maleato de tegazerode

Totalde Medicamentoz: 2 | Simlarsz 0 | Genericoz 0 | Refersncia: 2

http://www.worldgastroenterology.org/constipation.html Acesso em 24.04.2010



http://www.worldgastroenterology.org/constipation.html

estimulantes neurais com agonistas seletivos para receptores
5-HT subtipo 4 como o tegaserod :

“Suspensa do mercado americano em margo de 2007 = risco
de eventos CV adversos (IAM, AVE e angina instavel).

Julho 2007: s6 mulheres, <55a, casos sem alternativa de tto.

Restricoes de uso: HPP das enfermidades acima, DM,
dislipidémicos, tabagismo, obesidade, depressao, ansiedade,

ideacao suicida, idade >55a.”
Fonte: Fuchs, E.D.; Wannmacher, L. Ed.

Farmacologia Clinica. Guanabara Koogan, 4° edicao, 2010.
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SITUACOES DO COTIDIANO...

Que seria melhor fazer?

Perfil clinico Plano A Plano B

Idoso
Gestante
Crianca

Diabético

Uso de opioides

Viagem



1. Idosos

Os principais problemas sao a falta de
mobilidade e o uso de diversos medicamentos.
O tratamento € o mesmo recomendado para os

mais jovens,

dieta.

com énfase na mudanca de habitos e

Para idosos acamados, € melhor utilizar
laxantes osmoticos no lugar dos formadores de

Massa.

Combinacoes com Sena sao mais eficazes que

lactulose iso

ada.

E € importante tentar interromper o uso de

medicacoes

potencialmente constipantes.

www.worldgastroenterology.org/constipation.html
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2. Gravidez

Utilize fibras dietéticas, aumento de ingesta hidrica e
exercicios como opgoes principais.

Laxantes podem ser utilizados apenas se as opgoes
anteriores falharam. Utilize drogas apenas por curtos
periodos, pois a seguranca € a principal preocupacao durante
a gestacao.

Acredita-se que formadores de massa sejam

mais seguros que estimulantes.

Sena € considerada segura em doses usuais mas
cuidado € necessario se usado proximo ao parto ou se a
gravidez € instavel.

Agentes formadores de massa e lactulose nao sao
encontrados no leite materno. Sena, em altas doses, é
excretada junto com o leite materno e pode causar diarréia e
célicas no bebé.

www.worldgastroenterology.org/constipation.html
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3. Crilancas

A dieta rica em fibras e liquidos deve ser
a primeira opcao. Evite o consumo excessivo de
W leite. Laxantes (preferencialmente por via oral)
4 podem ser oferecidos se as medidas dietéticas
nao surtirem efeito. Nao ha evidéncias sobre
qual classe de laxantes é superior.

O inicio precoce do tratamento &
importante, uma vez que a constipacao cronica
pode levar ao megarreto, impactacao e perda
fecal.

O uso de laxante a longo prazo pode ser
prescrito para evitar a recorréncia de
impactacao, pois o uso intermitente pode
causar recidivas.

observar a postura

www.worldgastroenterology.org/constipation.html
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4. Diabéticos

Formadores de massa sao seguros e uteis naqueles
iIncapazes ou resistentes ao aumento de fibras na dieta.

Diabéticos devem evitar laxantes como lactulose e

sorbitol, uma vez que seus metabdlitos podem influenciar os niveis
séricos de glicose - especialmente nos portadores de diabetes tipo 1.

6. Viagem

Muitos individuos, particularmente mulheres, desenvolvem constipacao
quando uma viagem interrompe seus habitos de alimentacao e defecacao.
Antecipacao com refeicoes regulares e quantidade extra de frutas e
vegetais pode ajudar a prevenir a constipacao.

Se necessario, laxantes osmoticos (lactulose, polietilenoglicol,
etc.), podem ser utilizados.

http://www.worldgastroenterology.org/constipation.html
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Conclusoes

As evidéncias da eficacia das opgoes terapéuticas
atuais é limitada.

Formadores de massa nao sao sempre efetivos e
podem até mesmo causar impactacao fecal.

Solugoes de polietilenoglicol vém sendo cada vez mais
utilizadas. Amaciadores de fezes geralmente sao eficazes.
A seguranca de um grupo de laxativos estimulantes, os
antranoides (sena, aloe e dantron) ainda é controversa.

Novas opcoes farmacologicas em foco sao os
estimulantes neurais com agonistas seletivos para receptores
5-HT subtipo 4 como o tegaserod (zelnorm).

A estrategia principal, no entanto, € a de
sempre iniciar com mudancas dieteticas e de habitos
antes do uso de laxantes.

www.worldgastroenterology.org/constipation.html
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MEDICAMENTO ﬂ

metoxipolistilenoglical

cetaspostin

metoxipolistilenoglicol

taspoetin

metoxipolistilenoglicsl

ocetaspostin

metoxipolietilenoglicsl

taspoetin

metoxipolistilenoglicsl

tz=postin

metoxipolietilenoglicsl

taspoetin

metoxipolistilenoglicsl

Similares: T
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Prevencao

e Conheca o que € normal e nao dependa
desnecessariamente de laxantes

e Coma uma dieta balanceada que inclua graos, frutas frescas
e vegetais

 Beba liquido suficiente

e Exercite-se regularmente

e Tenha tempo livre para utilizar o banheiro sem interrupcoes

e Nao ignore a necessidade de evacuar.

http://www.worldgastroenterology.org/constipation.html
Acesso em 24.04.2010
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A Sra. J., 60 anos, procurou o ambulatorio para tratar
obstipacao intestinal. Anamnese: habitos sedentarios, bebia
pouco liquido ao longo do dia, “nao gostava de verduras’,
regularmente usa alguns medicamentos (“pressao alta” etc.).
Seu exame fisico e exames complementares nao
acrescentaram dados relevantes.

Qual a sua orientacao para esta paciente?



A Sra. J., 60 anos, procurou o ambulatério para tratar obstipacao
Intestinal crbnica. Anamnese: habitos sedentarios, bebia pouco liquido
ao longo do dia, “nao gostava de verduras”, regularmente usa alguns
medicamentos (‘pressao alta” etc.). A paciente acrescentou que
antigamente usava "composto homeopatico” com xx mas, algumas
vezes, precisou langar mdo de SULFATO DE MAGNESIO e até mesmo
de enema de retencdo com LAURILSULFATO DE SODIO. Seu exame
fisico e exames complementares nao acrescentaram dados relevantes.

Ao concluir a consulta, foram recomendadas algumas medidas gerais e
prescrito o uso regular de FARELO DE TRIGO e PSYLLIUM, além de
BISACODIL quando necessario.

1)Quais causas comuns de constipacao vocé identifica neste caso?
2)A que grupos pertencem os farmacos anticonstipantes citados?
3)Quais sdo os mecanismos de acao e efeitos colaterais?

4)Quais as vantagens e desvantagens dos medicamentos prescritos na
ultima consulta?



PARAMETROS DE PRESCRICAO DOS LAXATIVOS COMUNS

Fonte: Farmacologia Clinica. Fuchs, F.D.; Wannmacher, L. Ed. Guanabara Koogan, 42 edicao, 2010

Fibras

Farelo

Psyllium

Metilcelulose

Oleo mineral

Sais de magnésio
sulfato
Hidroxido
citrato

Lactulose

Sorbitol

polietilenoglicol

Glicerina

Bisacodil

dioctil-sulfossuccinato
DOCUSATO

Oral
Oral
Oral
Oral
Oral

Oral
Oral
Oral
Oral

Retal
Oral
RGN

oral

retal

Oral

Oral
Retal

Forma Farmacéutica

Graos
Graos, capsulas
Pos
Solugdes, capsulas
Oleo

Solucdes, comprimidos
Comprimidos
Solucao
Xarope

Enema

Solucao a 70%
Solucao a 25-30%

po
Supositorios
Enemas
Solucodes, drageas

Drageas
Enemas

Dose Diaria

6g
6g
3,6-10,8¢
4-6g
30-90ml

5-15¢g
1,8-3,6¢g

240ml

7-10g
80-120ml

30-60ml

120ml
125-250g

3
120 - 500ml
10-15mg

50-500mg

1-3 dias
1-3 dias
1-3 dias
1-3 dias
1-2 dias

3-8 horas
3-8 horas
3-8 horas
1-3 dias
30 min
1-3 dias
30 minutos
12 horas

30 minutos
30 minutos

6-12 horas
1-3 dias
1mediato



FARMACOLOGIA DO
TRATO GASTRO-INTESTINAL

DIARREIA

"Eliminacao de fezes excessivamente
liquidas ou freqiientes".

CAUSAS:
» erro alimentar
» doencas infecto-parasitarias

» d. sistémicas que afetam o
intestino

» disturbios psicossomaticos
» Medicamentos

“
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Alguns farmacos que causam diarréia

Acidos biliares; Laxantes estimulantes (sene,

Acidos graxos lactulose etc.).

Colchicina; Laxantes osmoticos (sorbitol #,
catarticos salinos)

Bloqueadores de neurdnios Prostaglandinas; AINES

adrenérgicos (reserpina)

Agentes pro-cinéticos Quinidina

(metoclopramida, domperidona)

Agonistas colinérgicos e Secrecoes de tumores carcinoides (ex.,

inibidores da colinesterase M Rsiopity ptaning)

Antimicrobianos (sulfonamidas, Metformina
tetraciclinas etc.)
Lovastatina; genfibrozila. Frutose, sorbitol, manitol

sorbitol is only minimally absorbed due to the absence of an intestinal absorptive transport mechanism.



DIARREIAS

“Calcula-se que no ano 2000 as doencas
diarréicas cobraram entre 1.4 e 2.5 milhoes de
vidas; elas estao entre as principais causas de
mortalidade infantil nos paises em
desenvolvimento.”

Tanto a incidéncia como o risco de mortalidade
por patologia diarréica sao maiores entre as
criancas menores de 1 ano, e depois disso 0s
numeros vao diminuindo.

www.worldgastroenterology.org; assets/downloads/pt/pdf/
guidelines



DIARREIAS

Diarréia aguda

Presenca de 3 ou mais fezes diminuidas de
consisténcia, aquosas em um periodo de 24
horas

Disenteria
Diarréia sanguinolenta, presenca de sangue
visivel € muco - gleras

Diarréia persistente
Episodios de diarréia durando mais de 14 dias

www.worldgastroenterology.org/ assets/downloads/pt/pdf/guidelines



ANTIDIARREICOS

Bacteria
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Patdgenos Principais

Bacterias

ETEC

Shigella

Campvlobacter jejuni
Salmonella species
Aeromonas

Plesiomonas shigelloides
Vibrio parahaemolvticiis

Other
E.coli
Clostridium difficile

Virus

Rotavirus
Norwelk virus

Parasitas

Giardia lamblia
Entamoeba histolvtica Ci
Isospora belli
Cvclospora-cavefanensis
Cryptosporidium

WGO Practice Guidelines Diarréia Aguda em Adultos




Tabela4 Caracteristicas clinicas da infeccdo devida a determinados patogenos especificos
que produzem diarreia

Caracteristicas clinicas

. Fezes Fezes
: Dor Evidéncia de Vémitos, heme- sanguino
Patogenos abdominal Febre Inflamacdo em fezes MNauseas  positivas lentas

Shigella ++ ++ ++ ++ +/—

Salmonella e ++ - + +—
Campylobacter ++ ++ ++ + +/—
Yersinia ++ ++ + + ¥
Norovirus ++ +/— _ + _
Vibrio +/— +/— +/— +/— +_
Cyclospora +/— +/— _ + _
Cryptospondium +/— +f— + + _
Giardia ++ — _ + _
Entamoeba histolytica + + +_ +
Clostridium difficife + + ++ ¥

Escherichia coli

Produtora de Shiga toxina
(inclui O157:HT)

Palavra-chave: ++ comum: +, ocorre, +/—, vanavel; —, ndao comum: 0, atipico/ndo frequente.

www.worldgastroenterology.org/ assets/downloads/pt/pdf/guidelines







Reidratacao
e Sempre tratar qualquer grau de desidratacao
e A desidratacao severa € mais provavel em idosos

e Utilizar a terapia de reidratacao oral (TRO), mesmo na presenca de
vomitos

e Utilizar solucao salina endovenosa apenas quando houver perda
volémica severa ( reducao do peso entre 8 e 10% )

Dieta

e O jejum nao € necessario, devendo comer em pequenas porcoes com
maior freqliéncia

o Proibir alimentos contendo lactose (leite e derivados) ou

cafeina (pioram a diarréia).
WGO Practice Guidelines Diarréia Aguda em Adultos



Reposicao de agua e sais

SOro caseiro

Utiliza-se 1 litro de agua filtrada + 2 colheres de sopa de

acucar e 1 colher de cha de sal de cozinha (NaCl) (OMS).
O ideal é que seja utilizada a colher-medida (distribuida nos postos de
saude), pois erros de preparo podem levar a convulsoes,
principalmente em criancas desnutridas.

Algumas preparacoes comerciais oferecem soro
rehidrantante, incluindo potassio.
Ex.: Hidrafix®, Pedialyte®, Rehidrat 50 e 90® etc.

No ileo, existe o co-transporte glicose-sodio que beneficia
a absorcao de sodio.
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Preparar 1 litro de liquidos orais caseiros utilizando sal. acucar e agua. Os
ingredientes a misturar sdo:

Uma colher rasa de sal.

Oito colheres rasas de agucar.

Um litro (cinco xicaras) de agua potavel limpa. agua fervida e estriada.

Agentes antidiarreicos. Entre os centos de produtos de venda livre promovidos
como agentes antidiarreicos. unicamente a loperamida e o subsalicilato de bismuto
tem mostrado suficiente evidéncia de eficacia e seguranca.

Conhecimento familiar: E mmportante reforcar a informacio das familias sobre a

cdiarreia em areas tais como prevencdo. nutricdo. uso de TRO e SRO. suplemento de
zinco. ¢ quando ¢ onde consultar.

www.worldgastroenterology.org/ assets/downloads/pt/pdf/guidelines



SOLUGOES DE REHIDRATAGAO ORAL USADAS NO TRATAMENTO DA DIARREIA

Solucdo Na+

Soro 90
caselro
Pedialyte 45
RGN 50
Infantyte 50
Gatorade
23.5
Coca-cola 1.6
Suco de <1
maca
Cha 0
Caldo de 250
galinha

K+

20

20
20
25

<]

<1

25

Cl -

80

35
50
45
17

30

250

Citrato Bicarbonato
30
10
30
IR
0 0
0 0

Fonte: Goodman & Gilman'’s; 2001

Glicose

111

140
11
11
40

100
120



ANTIDIARREICOS
1 - PROTETORES E ADSORVENTES

caulim (silicato de al hidratado). Pectina.
subcarbonato de bismuto

carvao ativado

carbonato de calcio

1.2 - ADSTRINGENTES

Tanino

2 - DEPRESSORES DA MOTILIDADE

hioscina = escopolamina
opiaceos: papaverina
LOPERAMIDA
Difenoxilato

3 — PROBIOTICOS

Saccharomyces boulardii
OUTROS

4 - ANTI-SECRETOR

RACECADOTRILA
5 - zinco



Que farmacos voceé utilizaria para tratar diarréia?

1) A que grupos pertencem?
2)Quais sao os mecanismos de acao e efeitos colaterais?

CLASSE E EFICACIA SEGURANCA COMODIDADE CUSTO
Exemplo

1)
2)
3)
4)

5)




5.4 Tratamento antidiarréico inespecifico

Nenhum destes medicamentos ataca as causas subjacentes da diarréia.

Na pratica, os antidiarréicos nao resultam benéficos para as criancas com
diarréia aguda/persistente. Os antieméticos sao geralmente desnecessarios
no manejo da diarréia aguda.

Agentes anti-secretores:

O subsalicilato de bismuto pode diminuir a producdo de fezes em
criangas bem como os sintomas de diarréia, nauseas, e dor abdominal na
diarréia do viajante.

O racecadotril é um inibidor da encefalinase (ndo-opiaceo) com
atividade anti-secretora, que foi agora licenciado em muitos paises para uso
pediatrico. Tem resultado eficaz na diarréia infantil, mas nao em adultos
com colera.



Tratamento Escalonado da Constipacao




ANTIDIARREICOS

1 - PROTETORES E ADSORVENTES:
Mec. de Acao:
adsorver algumas toxinas e Micro organismos

1.1. CAULIM (silicato de Al hidratado).

1.2. PECTINA maca etc. sao CH que expandem ao absorver agua,
melhorando a consisténcia das fezes

1.3. SUBCARBONATO DE BISMUTO
1.4. CARVAO ATIVADO
1.5. CARBONATO DE CALCIO



Tabela 14 Agentes antidiarreicos inespecificos

Agentes antiperistalticos ¢ Deve ser utilizada principalmente para a diarreia do
viajante leve a moderada (sem sinais clinicos de

Loperamida (4-6 mg/dia) & o INvasao).

agente de escolha para os

adultos Inibe o peristaltismo intestinal e tem propriedades

antissecretorias leves.

Deve ser evitado na diarreia sanguinolenta ou naquela
suspeita de apresentar componente inflamatorio
(pacientes febris)

A presenca de dor abdominal intensa sugere também
diarreia inflamatéria (e constitui uma contraindicacao
para uso de loperamida)

Detalhes pediatricos. O uso de loperamida nao &
recomendado para criancas —foi demonstrado que
aumenta a gravidade e as complicacdes da doenca
particularmente em criancas com diarreia invasiva

Agentes anti-secretores Nao é util em adultos com célera

¢ Detalhes pediatricos. Tem resultado atil na diarreia
infantil, e em muitos paises conta com licenca para uso
pediatrico.

O racecadotnl € um inibidor (ndo
opiaceo) da encefalinase com
atividade anti-secretora

Adsorventes Frova de eficacia inadequada na diarreia aguda do
Caulim-pectina, carvao ativado, adulto; aumenta os custos, portanto, nao deve ser
atapulgita usado

www.worldgastroenterology.org/ assets/downloads/pt/pdf/guidelines




ANTIDIARREICOS

1 - PROTETORES E ADSORVENTES:

Mec. de Acao:
adsorver algumas toxinas e Microorganismos

1.1. CAULIM (silicato de Al hidratado).

1.2. PECTINA maca etc. sao CH que expandem ao absorver agua,
melhorando a consisténcia das fezes

ativa relacionada com caolim

kaomagma susp oral feo ¢120 ml sigma pharma caolim +pectina +hidroxido de aluminio




ANTIDIARREICOS 1 - PROTETORES E ADSORVENTES:

1.3. SUBCARBONATO DE BISMUTO

Medicamento = Apresentacio = Fabricante : Substincia Ativa

) tartarato de bismuto e
cifarma ) )
neomicina +claridrato
tartarato de bismuto e sodio +sulfato de

kismu-jet noaral 20mil legrand otc . ) .
neomicina +cloridrato de procaina

bisuisan bicarbonato d odio +calcio +magnesio

b ar )

+hismuto +i +ruibarbo +mentol

bisuisan bicarbonats odio +calcio +magnesio

D ar

= +hismuto +I dona +ruibarbo +mentol
+calcio +magnesio

hisuisan
+ruibarbo +mentol

colutoide sol fr /20 mi
magnesia bisurada ) i veth consumer

magnesio+bismuto+calcio+sodio

carbonato

magnesio+hbismuto+calcio+sodio

=

magnesia bisurada cx 20bl x 10 past veth consumer

o -
@
(S ]
(S ]
(S ]
o
(S
e

)

peptozil com mast disp 25bl x 6 co [ salicilato de bismuto
peptozil frasco cM20 mi hypm salicilato de hismuto

peptulan 120mg comp rev bl al x 2 farmasa bismuto coloi

) ) lidocaina+
proctam g 251 i pharmascience
de Zinco+subi

subgalato de bi
20+100+20+5mg car Zinco+lido

|'|i=..|333|‘t3l__.|'|




ANTIDIARREICOS 1 - PROTETORES E ADSORVENTES:

Adsorventes

Caulim-pectina, carvio ativado, atapulgita
“Prova de eficacia inadequada na diarréia aguda do adulto”
WGO.

Medicamento Fabricante : Substancia Afiva PMC

4 b»
4b

: Apresentacao

o ] frimetoprima +sulfametoxazol +carbonato
80+400+200+200mg o/ 12comp . .
de calcio +atapulgita

frimetoprima +sulfametoxazol +carbonato

G0ml de calcio +atapulgita



ANTIDIARREICO protetor da mucosa:

1.1 - ADSTRINGENTE:
TANINO (acido tanico)

“Cha preto”; “Cha de goiabeira”

Protein-
containing
MUCLS

Mec. de Acao:

precipita as proteinas do
muco — forma uma capa ——
protetora insoluvel sobre a p*.F;”tfH
mucosa, reduzindo a agao mucasa

de substancias irritantes.
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ANTIDIARREICOS
DEPRESSORES DA MOTILIDADE

2.1. ANTICOLINERGICOS:
atropina, escopolamina = hioscina

2.2. OPIACEOS:

Mec. de Acao: REDUZ o movimento de propulsdo do ileo e a motilidade
intestinal; AUMENTA: a segmentacao e contracao das fibras circulares do
intestino delgado o tonus do esfincter pildrico, ileocolico e anal externo.

2.2.1. OPIO - Papaver somniferum (morfina, codeina e papaverina).
Efeitos colaterais:

espasmo do musculo liso e contracao de esfincteres, com colica;
tontura, sonoléncia, euforia, dependéncia, vicio;

ILEO PARALITICO.



ANTIDIARREICOS
DEPRESSORES DA MOTILIDADE:

2.2.2. DIFENOXILATO (Lomotil®, Colestase® etc).
também diminui a secrecao da mucosa.

2.2.3. LOPERAMIDA (Imosec®, Obstar® etc).
também acao anti-secretora, aumenta a absorcao de agua e
eletrolitos pela parede do TGI.

COLATERAIS — RISCOS DE AMBOS:
ao inibir a motilidade, facilitar a proliferacao de agressores na luz do tubo.

2.3 DEPRESSORES da M. LISA por ACAO DIRETA:
PAPAVERINA.



ANTIDIARREICOS

Antidiarréicos inespecificos

Utilizar loperamida como tratamento sintomatico.
O uso quando o paciente esta febril ( temperatura
axilar > 38,5° C ), disenterico (SANGUE) ou com
leucdcitos nas fezes € controverso

WGO Practice Guidelines Diarreia Aguda em Adultos



5.4 Tratamento antidiarréico inespecifico

Nenhum destes medicamentos ataca as causas subjacentes da diarréia.

Na pratica, os antidiarréicos nao resultam benéficos para as criancas com
diarréia aguda/persistente. Os antieméticos sao geralmente desnecessarios
no manejo da diarréia aguda.

Antimotilidade:
A loperamida € o agente de escolha para os adultos

(4-6 mg/dia; 2—4 mg /dia para as criancas > 8 a).
— Deve ser utilizada principalmente para a diarréia do viajante leve a
moderada (sem sinais clinicos de diarréia invasora).
— Inibe a peristaltismo intestinal e tem propriedades antisecretorias leves.
— Deve ser evitado na diarréia sanguinolenta ou naquela suspeita de
apresentar componente inflamatorio (pacientes febris).
— A presenca de dor abdominal intensa sugere também diarréia
inflamatoria (e constitui uma contra-indicacao para uso de
loperamida).
— O uso de loperamida nao é recomendado para criangas < 2 anos.

WGO Practice Guidelines Diarréia Aguda



Tabela 14 Agentes antidiarreicos inespecificos

Agentes antiperistalticos

Loperamida (4-6 mg/dia) € o
agente de escolha para os
adultos

Agentes anti-secretores

O racecadotnl € um inibidor (ndo
opiaceo) da encefalinase com
atividade anti-secretora

Adsorventes
Caulim-pectina, carvao ativado,
atapulgita

¢ Deve ser utilizada principalmente para a diarreia do

viajante leve a moderada (sem sinais clinicos de
INvasao).

Inibe o peristaltismo intestinal e tem propriedades
antissecretorias leves.

Deve ser evitado na diarreia sanguinolenta ou naquela
suspeita de apresentar componente inflamatorio
(pacientes febris)

A presenca de dor abdominal intensa sugere também
diarreia inflamatoéria (e constitui uma contraindicacao
para uso de loperamida)

Detalhes pediatricos. O uso de loperamida nao &
recomendado para criancas —foi demonstrado que
aumenta a gravidade e as complicacdes da doenca
particularmente em criancas com diarreia invasiva

Mao e util em adultos com colera

Detalhes pediatricos. Tem resultado util na diarreia
infantil, e em muitos paises conta com licenca para uso
pediatrico.

Frova de eficacia inadequada na diarreia aguda do
adulto; aumenta os custos, portanto, nao deve ser
usado
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claridrato de papaverina

.5. atroveran compasto 30+250mg of 150comp +dipirona sodica 79.25
— . . + . .
.5 atroveran liguidao ;gm;g!ml assoc o/ 1rasco hypm claridrato de papaverina- assoc 16.31
.%. dipaverina 100mg -100amp geyer papaverina 506.74
Ié‘u ductoveran sol gts fr 25ml ducto papaverina + assoc g.68
.g,. espasmalgon fr gts 15ml dovalle papaverina + dipirona 9.88
né‘u espasmalgon cx 20 comp dovalle papaverina + dipirona 13.76
B . R
.5) espasmaocron solfr s mi delta ig?p‘?:gﬁa papaverina +iamina 10.24
‘E) etaveran 6,67+333,4ma sol or fr gts evolabis claridrato de 997
= 20ml papaverina+associacoes '
.5. melpaz gotas fr 15 mi praofarb papaverina + dipirona 872
Iél manotrean drg emb /30 drg 0,404g daiichi sankyo papaverina + quinina 2737
.%. monotrean b cx cf30 drageas daiichi sankyo papaverina +quinina +piridoxina 3418
's) sedalene 750+12,5+50mg d unther glap:gnmaatsr?]dliiiirn:r:}strlilt?rr;tgqgteﬂ 425
B 2zsupositorios adulto g I P . ’
adifenina +papaverina
. dipirona sodica +metilbrometo
‘2% cadalona 250+2'5+5mg o ESUDUS”U”US aunthar do hnmatraning +rloridratn Ao 2T
B o dipirona sodica +metilbrometo
(5) sedalene EZﬁ:‘I_EE,En*-I‘E,Emg!mI Inj f gunther de homatropina +cloridrato de 714
P adifenina +papaverina
B . dipirona sodica +metilbrometo
(5) sedalene 3;3;:”2,?;:”2{5mg!ml Inj gunther de homatropina +cloridrato de 215.47
P adifenina +papaverina
B dipirona sodica +metilbrometo
-Z:§Z- sedalene 500+5+10mg o/ 10comp gunther de homatropina +cloridrato de 827
adifenina +papaverina
.g. vagostesyl ox 30 drg aross sulfato de atropira+cloridrato de 11,71

papaverina+associacoes
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ANTIDIARREICOS

3 — PROBIOTICOS:

Saccharomyces boulardii—17 liofilizado
(Floratil®. Lactipan, Florax)

Acoes:

1. antagonismo sobre microorganismos e fungos
(Candiaa);

2. sintese de vitaminas do complexo B (1, 2, PP, 6 e
acido nicotinico);

3. aumento da atividade de enzimas como as
dissacaridases.



ANTIDIARREICOS

3 — PROBIOTICOS:

“Os probidticos como o Lactobacillus GG (ATCC 53103) sao
microrganismos vivos que demonstraram ter efeitos benéficos para a

salide humana. No entanto, 0s efeitos descritos sao

eSpeCI'fiCOS para cada cepa, portanto, é preciso verificar a
eficacia de cada cepa individual em estudos em humanos.
Nao € possivel fazer uma extrapolacao dos resultados de

cepas, nem sequer em cepas muito parecidas; foram

comunicados efeitos muito diferentes.
O uso de probiodticos pode nao ser apropriado em situacoes
nas quais se dispoe de recursos limitados, em particular, nos paises

em desenvolvimento.”
Diretriz 2012



Probioticos

B Microorganismos vivos que, quando
administrados em quantidades apropriadas,
conferem beneficio a saude do hospedeiro

Prebioticos
B Substincias ndo digeriveis que oferecem um
efeito fisiologico benéfico ao hospedeiro,
estimulando seletivamente o crescimento
favoravel ou a atividade de um nmiimero
limitado de bactérias autoctones

Simbioticos
B Produtos que contém tanto probidticos
como prebioticos

© World Gastroenterology Orgamsation, 2008

& = ‘_
Fig. 1 Microfotografa eletronica de Lactobacillus
salivarius 118 gue se adere as células Caco-2 (fonte:
Neurogastroenterol Motil 2007; 19:166-72).
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4.3 Diarréia
NTODAD : GU

Esta demonstrado que varias cepas probioticas (ver Tabela 3). incluindo L. reuteri ATCC
55730, L. rhamnosus GG. L. casei DN-114 001, e Saccharomyces cerevisiae (boulardii)
servem para reduzir a severidade e duracdo da diarréia infecciosa aguda em criancas. A
administracdo oral de probioticos encurta a duracio da doenca diarréica aguda em
criancas em aproximadamente 1 dia.

Existem varias meta-analises de ensaios clinicos controlados que mostram resultados
consistentes em revisdes sistematicas, sugerindo que os probioticos sio seguros &
eficazes. A evidencia que surge dos estudos na gastroenterite viral € mais convincente
que a evidencia nas infeccdes bacterianas ou parasitarias. Os mecanismos de acio séo
especificos de cada cepa: ha evidencia de eficacia de algumas cepas de lactobacilo (por
exemplo, Lactobacillus casei GG e Lactobacillus reuteri ATCC 55730) e para
Saccharomyces boulardii. Tambeém e importante considerar o tempo de administracdo.

© World Gastroenterclogy Organisation, 2008




* Paraaprevengio da diarreia no adulto e em pediatria, somente existe evidencia
sugestiva que Lactobacillus GG, L. casei DN-114 001, & 8. boulardii sio eficazes
em alguma situacéo especifica (ver Tabela 3).

$50C \ g
+ Na diarreia associada a antibioticos ha fortes evidéncias da eficacta de S. boulardi
ou L. rhamnosus GG em adultos ou criancas que recebem antibioticos. Uma
pesquisa recente indicou a eficacia de L. casei DN-114 001 em pacientes adultos
hospitalizados na prevencio da diarreia associada a antibioticos ¢ diarreta por C
difficile.
* (s estudos realizados para estabelecer a eficacia do VSL#3 (Lacrobacillus caser, L.

plantarum, L. acidophilus, L. delbrueckii, Bifidobacterium longum, B. breve, B. infantis, e

Streptococcus thermophilus) sdo inadequados e ndo permitem definir com certeza sua
eficacia




pathogens

3

production of competition for
antimicrobial substances, nutrients and receptors

lactic acd, bactenocins,
H, O, \ f
probiotics ? normal microflora

/ LP5

T function:
g':jlqif.;[;n . : peptidoglycan

promotion of
host defence

Fig. 5 A flora (microbiota) normal e os probioticos
interatuam com o hospedeiro em atividades metabolicas e
a funcao imune e impedem a colonizacao de

microorganismos oportunistas e patogenos (fonte: J Intern
Med 2005; 257:78-92).




 MECANISMOS DAS INTERACOES
PROBIOTICAS/INTERACOES COM O HOSPEDEIRO

A simbiose entre a flora bacteriana e o hospedeiro pode ser otimizada mediante
intervencao farmacologica ou nutricional sobre o ecossistema dos microbios
intestinais usando probioticos ou prebioticos.

PROBIOTICOS

Beneficios imunologicos

» Ativa os macrofagos locais para aumentar a apresentagao
dos antigenos aos linfocitos B e aumenta a producao de

imunoglobulina A secretodria (IgA) tanto local como
sistemicamente

» Modula os perfis de citoquinas
» Induz diminuicao da resposta aos antigenos dos alimentos

© World Gastroenterclogy Organisation, 2008



 MECANISMOS DAS INTERACOES
PROBIOTICAS/INTERACOES COM O HOSPEDEIRO

PROBIOTICOS Beneficios ndo-imunoldgicos

» Digere os alimentos e compete com os patdgenos pelos
nutrientes

» Altera o pH local para criar um ambiente local desfavoravel
aos patogenos

» Produz bacteriocinas para inibir os patogenos
» Fagocita radicais superoxidos

» Estimula a producao epitelial de mucina

» Realca a funcao de barreira intestinal

» Compete por adesao com os patogenos

» Modifica as toxinas de origem patogena.

Guias praticas da OMGE - Probidticos e prebidticos



s bioflorin ad cx c/5 flaconetes hebron saccharomyces cerevisiae 28.05
s bioflorin ped. cx c/5 flaconetes hebran saccharomyces cerevisiae 2148
s) flomicin 200mg adulto e pediatrico ¢ neo quimica saccharomyces boulardii - 17 18.38
- denvelopes- 10

s) flomicin 100mg adulto e pediatrico o neo quimica saccharomyces boulardii - 17 25,56
- 12caps

s) floratil 100mg aduito & pediatrico o merck saccharomyces boulardii - 17 29.86
- 12caps

s floratil 200mg po oral 25 sachx 1g merck saccharomyces boulardii 110.41
S) florati EESS"S‘-] adulto e pediatrico ol oy saccharomyces boulardi - 17 2986
s) floratil 200mg adulto & pediatrico ¢ merck saccharomyces boulardii - 17 26.47
- fenvelopes- 1g

s) floratil 200mg adulto e pediatrico ¢ merck saccharomyces boulardii - 17 21449
- denvelopes- 1g

s) florax adulto cx. of S flacte hebron saccharomyces cerevisiae 27.95
s florax hospitalar ad cx o/ 100flac hebran saccharomyces cerevisiae 296.80
s florax hospitalar ped cx ¢/ 100flac hebron saccharomyces cerevisiae 38518
s florax SM cx 5 flacx sml ped hebran saccharomyces cerevisae 2159
s) florax SM cx 5 flacx 5ml adu hebron saccharomyces cerevisae 27.95
3 florax ped. cx. ¢/ 5 flacte hebran saccharomyces cerevisiae 2159




ginoflorax cx /07 flaconetes hebron saccharomyces cerevisiae h8.28
§) lactipan ;ggﬁ:g?nzggl_tispematncw sigma pharma saccharomyces boulardii- 17 18.61
5) lactipan ;Egltrlr;gadultneped|atncnd sigma pharma saccharomyces boulardii - 17 2018
5 lactipan EEQF'DQSEHUHUEHMEHIEW sigma pharma saccharomyces boulardii- 17 2018
5) repoflor ;Egltrlr;gadultneped|atncnd legrand saccharomyces boulardii - 17 24.96
5) repofior iggﬁr:;i_]nailgl_tispedlatncw legrand saccharomyces boulardii - 17 19.97
5 repoflor EEQF'DQSEHUHUEHMEHIEW legrand saccharomyces boulardii- 17 2724
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5- ANTI-SECRETOR inibidor da encefalinase
(racecadotrila: tiorfan® avide®)
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5- ANTI-SECRETOR inibidor da encefalinase
racecadotrila
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ANTIDIARREICOS

4 - ANTI-SECRETOR (racecadotrila: tiorfan® avide®)

Enterotoxinas, VIP ¢ PGE, levam ao aumento nos niveis de AMPc¢c &~
causa hipersecrecao de agua e eletrolitos ...
As encefalinas | niveis de AMPc mas sao inativadas pela encefalinase.

Mecanismo de acao :

Reduz a secrecao intestinal de agua e sais através da inibicao da
encefalinase = aumento da concentracao de encefalinas = diminuicao
do AMPc =" inibi¢do da secrecao € perdas intestinais.

nao exerce efeito depressor da motilidade.

Uso: capsula de 100mg de 8/8 horas por 3 dias (max. 400

mg/ d). Caixas com 9 capsulas.



Tabela 14 Agentes antidiarreicos inespecificos

Agentes antiperistalticos

Loperamida (4-6 mg/dia) & o
agente de escolha para os
adultos

Agentes anti-secretores

O racecadotnl € um inibidor (ndo
opiaceo) da encefalinase com
atividade anti-secretora

Adsorventes
Caulim-pectina, carvao ativado,
atapulgita

¢ Deve ser utilizada principalmente para a diarreia do

viajante leve a moderada (sem sinais clinicos de
INvasao).

Inibe o peristaltismo intestinal e tem propriedades
antissecretorias leves.

Deve ser evitado na diarreia sanguinolenta ou naquela
suspeita de apresentar componente inflamatorio
(pacientes febris)

A presenca de dor abdominal intensa sugere também
diarreia inflamatéria (e constitui uma contraindicacao
para uso de loperamida)

Detalhes pediatricos. O uso de loperamida nao &
recomendado para criancas —foi demonstrado que
aumenta a gravidade e as complicacdes da doenca
particularmente em criancas com diarreia invasiva

Mao e util em adultos com colera

Detalhes pediatricos. Tem resultado util na diarreia
infantil, e em muitos paises conta com licenca para uso
pediatrico.

Frova de eficacia inadequada na diarreia aguda do
adulto; aumenta os custos, portanto, nao deve ser
usado




Tiorfan®; Racecadotril genérico; hidrasec®; Avide®

weocuiem @ AFHESEiTnCﬁﬂa - peowe® 0 sesoaamn @ mea * Oferta Minimax

imn . . m - H neom LEN-T]
00y capsulss of 8 nage racecadot 2303 216

tiorfan Ampoooel 1Bsacnzsndy  oege racecanat 335 25,01

tiorfan fmg 18 saches nage racecadolila T Consults
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5- ANTIDIARREICO: ZINCO

Terapia de ZINCO suplementar, multivitaminas e minerais

A deficiéncia de zinco é muito comum entre as criangas nos paises

em desenvolvimento.
A suplementacao de micronutrientes — tratamento suplementar

com zinco (20 mg por dia até cessar a diarreia) reduz a
duracao e gravidade dos episodios de diarréia infantil nos paises em
desenvolvimento. Para todas as criancas com diarréia: 20 mg de zinco
durante 14 dias.

O suplemento com sulfato de zinco nas doses recomendadas reduz a incidéncia de
diarréia no decurso dos 3 meses posteriores e diminui as mortes nao acidentais até

50%. Adquire maior importancia no manejo da diarreia nas criangas que
apresentam desnutricao e doenca diarreica persistente.

A OMS e a UNICEF recomendam administrar suplementos de zinco de rotina as
criancas com diarreia persistente, independentemente do seu tipo. (2012)
WGO Practice Guidelines Diarréia Aguda



Fulano, 20 anos, apresentou diarreia intensa apos
as comemoragoes de fim de ano. Como de
costume lancou mao de alguns recursos como o

"cha de broto de goiaba" e uma medicacao
composta de CAULIM + PECTINA. Nao tendo
melhorado, passou a usar LOPERAMIDA e
ELIXIR PAREGORICO. Como andava sentindo
enjoos, foi recomendado a usar BROMOPRIDA
ou METOCLOPRAMIDA, as refeicoes principais.

Sobre 0 caso comente:

1) A que grupos pertencem as drogas antidiarreicas
citadas?

2) Quais os principais mecanismos de acao? Que reacoes
adversas podem ser esperadas?

3) Qual o risco do uso por auto-medicacao e/ou
indiscriminado de drogas depressoras da motilidade
gastrointestinal?



7. Links para websites uteis

1. The American College of Gastroenterology: www.acg.gi.org

2. The Practice Parameters Committee of the ACG published a paper on:
Acute and Chronic Diarrhea: 'a primer on diagnosis and treatment':
www.acg.gi.org/acg-dev/physicianforum/frame gifocus.html

3. The American Gastroenterological Association (AGA) has a key
position paper on: 'Guidelines for the Evaluation and Management of
Chronic Diarrhea' at: www.aga.gastro.org

4. The WHO programme for the control of diarrheal diseases is at:
www.who.int/chd

5. www.worldgastroenterology.org/ assets/downloads/pt/pdf/guidelines
Acute Diarrhea_FINAL_pt_2012.pdf

6. Como Diagnosticar e Tratar. Obstipacao intestinal. Rodrigo Vieira Costa
Lima. Matheus Azevedo. Adérson Omar Mourao Cintra Damiao. RBM Dez
13 V70N 13 pags..: 39-46

7. FUCHS, Flavio Danni, WANNMACHER, Lenita. farmacologia Clinica e
Terapéutica, 59 edicao. Guanabara Koogan, 03/2017




